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Aleg sa ma iubesc
neconditionat
chiar in acest moment.




FIECARE MOMENT ESTE UN NOU INCEPUT, iar
acest moment este Punctul de Forta, punctul unde incepe
schimbarea. Nu conteazi de cat timp ai un obicei negativ
sau o boala, o relatie proasta, nesiguranta financiara sau ura
de sine. Problema ta nu mai trebuie sa fie adevdrul tdu. Ea
poate acum sd se dizolve inapoi in neantul de unde a venit.
Poti sd faci asta!

Esti singura persoana care gandeste in mintea ta. Tu esti
puterea si autoritatea in lumea ta. Da, tu, dragd! Iti pot da cele
mai minunate sfaturi, venite din anii mei de experienta, totusi
tu poti continua sa alegi sa gandesti aceleasi ganduri invechite.

Intotdeauna ai ceea ce alegi sa gandesti.

Cand vorbesc despre a te iubi, nu ma refer la vanitate sau
aroganta. Ele nu se bazeazd pe adevarata iubire de sine, ci pe
teama. Ci ma refer la a te respecta cu adevdrat si a pretui mira-
colul incredibil care esti. Pentru cé fiecare dintre noi este
cineva cu adevarat fabulos. Suntem expresii divine si mag-
nifice ale vietii, doar ca trebuie s stim asta. $i, cand o facem,
e ca si cum am fi in ton cu intregul Univers si totul curge
armonios in viata noastra.

In paginile ce urmeaza iti voi impértasi cateva dintre ideile
mele despre cum poti ajunge la punctul in care sa te iubesti cu
adevarat. Pentru c3, atunci cand intelegi aceste principii de
baza si esti dispus sa le practici cu consecventd, schimbérile
pe care le vei face in toata viata ta vor fi uimitoare.

Asa ca hai sd incepem chiar acum, in acest moment, sa
alegem iubirea! Este cea mai puternica forta vindecatoare

ce exista.




BEBELUSH SUNT PERFECTT si nu trebuie si faci nimic
pentru a fi astfel; ei sunt deja perfecti §i se comporti ca si cum
ar gti asta. Ei gtiu ca sunt centrul Universului. Nu le este teama
sé ceara ceea ce isi doresc. Isi exprima liber emotiile. Stii cand
un copil este furios - de fapt, tot cartierul stie. La fel de bine
stii si cand bebelusii sunt fericiti, pentru ci zAmbetele lor lu-
mineazd intreaga incipere.

Copiii sunt plini de iubire.

Copiii mici vor muri daca nu primesc dragoste. Pe misura
ce crestem, invatdm sd traim fard iubire, dar bebelusii nu
vor suporta acest lucru. De asemenea, bebelusii iubesc fie-
care parte a corpului lor, chiar si propriile fecale. Ei au un
curaj incredibil.

Toti am fost asa candva. Apoi am inceput si ascultim de
adultii din jurul nostru, care ne-au invitat si fim temitori, si
am inceput sa ne negdm propria miretie. Cum am ajuns de
la a fi un bebelus care isi cunoaste propria perfectiune si a
vietii la a fi o persoand care are probleme si care se simte




nedemnd si neiubita intr-o masura sau alta? Cu acest aspect
vom lucra prin aceasti carte-jurnal.

Vei descoperi multe exercitii de-a lungul acestui volum si
este important sa nu te grabesti cu niciunul dintre ele, astfel
incét sa obtii cat mai multe lucruri de la ele. Aici nu existd orare
sau termene-limitd §i nici nu este nevoie sa gréibesti procesul.
Spune-ti: ,,Imi este ugor s4 o iau mai incet si s devin linigtit
in interior. Cand fac acest lucru, sunt eficient in orice fac.“

Exista pagini suplimentare la final daci ai nevoie de mai
mult spatiu pentru a scrie la diverse teme. Sunt incluse si

cateva meditatii si ar fi bine mai intéi sa te inregistrezi citin- .

du-le, ca apoi, cand faci meditatia, sa inchizi ochii, s o asculti
§i sd trdiesti astfel din plin experienta pe care ti-o propune.

Te incurajez sd-ti flexezi muschii creativi pe tot parcursul
procesului, astfel incat mintea, inima si sufletul tiu s lucreze
impreuna ca sd obtii cel mai autentic si mai bun rezultat
pentru tine.

Cénd vei fi terminat cartea, sper cd vei simti cat de iubit
si de important esti.

Nu uita: viata te iubeste...
si la fel si eul

* + +
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Fac o curatenie mentala
si eliberez loc
pentru ganduri noi,
pozitive.




SA NE OPRIM UN MOMENT pentru a ne uita la unele
dintre convingerile care ne-au condus pana acum.

Pentru unii oameni acest proces este foarte dureros, dar
nu trebuie sa fie asa. E important sd ne uitdm la ceea ce
exista in prezent inainte de a putea face curatenie.

Daca vrei sa cureti minutios o incdpere, vei ridica si exa-
mina tot ce se afla in ea. Te vei uita cu dragoste la unele lu-
cruri sile vei sterge de praf sau le vei lustrui pentru a le pune
in evidentad frumusetea. Vei observa ci unele lucruri au
nevoie de retusuri sau reparatii si iti vei nota sa te ocupi de
asta. Alte lucruri nu iti vor mai fi de folos niciodata si vine
timpul sa le lasi sa plece.

Nu trebuie sa te enervezi pentru a face curdtenie intr-o
incapere. Acest principiu este valabil si cdnd faci curétenie
in casa mentald. Nu este nevoie si te enervezi doar pentru
ca unele dintre convingerile din ea sunt gata sa fie aruncate.
Lasé-le s plece la fel de usor cum ai arunca firmiturile la
gunoi dupa o masd. Oare ai scormoni in gunoiul de ieri pen-
tru a gati masa de seara? Ei bine, asta se intdmpla cand sapi
in gunoiul mental vechi pentru a crea experientele de maine.

Ce convingeri nu te mai ajuta si trebuie sa dispara? Enu-

mera-le aici:
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Acum, noteaza toate mesajele limitatoare sau negative

pe care le-ai auzit de la parintii tai de-a lungul anilor. Ce au
spus ei despre bani? Ce au spus despre corpul tdu? Ce au spus

despre dragoste si relatii? Ce au spus despre talentele tale

creatoare? Noteaza cat de multe iti poti aminti.




Acum, priveste obiectiv aceste elemente si spune-ti:
»Deci aga a apirut aceastd convingere.“

-Hai sa sapam ceva mai adanc acum. Ce alte mesaje nega-
tive ai auzit in copilérie de la rude, profesori, prieteni, figuri
de autoritate, la biserici etc.? Noteaza tot ce iti amintesti. Fii
atent la ce sentimente se manifestd in corpul tau.

Ceea ce ai scris aici sunt gandurile care trebuie si fie
eliminate din constienta ta. Sunt chiar acele convingeri care
te fac sa te simti ,,insuficient de bun”.

Accepta cd ne aflim cu totii aici pentru a ne depasi limi-
tdrile anterioare, oricare ar fi ele. Suntem aici pentru a ne
recunoaste propria splendoare si divinitate, indiferent de
ceea ce ni s-a spus pana acum.
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imi iubesc si imi pretuiesc
copilul interior si il mentin
cu bucurie in siguranta
in centrul fiintei mele.



APROAPETOATE PROGRAMARILE NOASTRE ne-au
fost inculcate pana la varsta de 3 ani. De atunci incoace,
experientele noastre se bazeaza pe ceea ce am acceptat si am
crezut despre noi si despre viata la acel moment. Modul in
care am fost tratati cand eram foarte mici este, de obicei,
modul in care ne tratdm acum. Fiecare dintre noi are un
copil de 3 ani in interior si ne petrecem prea mult timp
criticandu-1 i tipand la acel copil interior. Apoi ne intrebam
de ce viata noastra nu functioneaza...

[ti amintesti cum te subestimau toti cand erai mic? La
fel te porti si tu acum cu copilul tau interior.

Nu putem sa respingem o parte din noi i sd raimanem
totusi in armonie. O parte a vindecdrii consta in a reuni toate
partile din noi, astfel incat sd fim iar intregi si completi.
Autoaprecierea si acceptarea de sine in prezent sunt cheile
principale pentru schimbari pozitive in fiecare domeniu al

vietii noastre.

Critica ne blocheaza exact in tiparul pe care incercam sa-1
schimbam. Intelegerea si blandetea fatd de noi insine ne ajutd
sd iesim din acest tipar. Nu uita ca te-ai criticat ani de zile si
nu a functionat. Incearca sa te aprobi si vezi ce se intampla!

Fii bland cu tine! Incepe sd te iubesti si si te aprobi chiar
acum! De iubire si aprobare are nevoie copilul tdu interior
pentru a se exprima la cel mai inalt potential al sau. E timpul
sa inveti cum sa imbratisezi aceastd parte interioara negli-

jatd a ta.



